
Lre \ . , . rLr .uÍ  n i1( ! .  BodvBel i  in .onl) ! t . r
t ie Di1 e.rr  ( .o la! . l ra i1r .ne voedrn!  7.u
dcr rne Érf p ocent let 1).r wcekdoef !cÈ
Liczen. l i l  n l i l  rccLbelo!eni ,  f icrT (on mnirr
op r . t  I  Lr  n.dlBeLLl  wal  nr .  hclcnàaloler
dc Í r : f  l r . l t  is  het  fe i l  dài ic de oet€nrf
gcn:te!vt . f  n is lnrnt  do.n Drenaal  r
(e.k,.er hrliLtrrf train€. !ohtrat.

' [ i r  n peBofJl  nrrner]esse 8.dt  ne urtge_
bLÈ de irto rvcf koolhld.a.r tar ne voed'i8
.  n Ln: ln !e lva hLàndlngop3nrg te t r rengerr .
Ne1.x DLtn honrooDhuisholdrfg id kàÀrt rs
gcbr.r ihr  b l i t l r r  dàt  ik  het lyPi ichc vrou(e-
LL n! oestro!eef!fonel heb: voomànel'lk
! . r  .p de dLt€f  .n de bi l len.  DJt vet  !a r(

vani l  nu ser ichl  r . rbrandenl  Dc oclc.Lngen

mel dc Bodytsell siiNule.en nnjt lrchaÀn

on hel vcf onlingshornoon Àan tc nuken

dat eef I  rome !eN'cfbàtdir !5 inpuh cLe

cert .  N. df  c i f fen\ i€r .  wor l (  out5 netJL$c

heb ik llc ocfenirget o.dcr de kDie en l(Jd

ikt lnr is bcginnente t rJ i .cn l ,  etdetsolLyBcl l

is het /wcren gebl.lrcn. màÀr her is $al cl

fecr ie l . lc  t fa i  a l lc  s1) ierrroepen. '

'Nr een pra tr.riDnsff zirt nrijn sptler rl

urai íe.kei Nooir gedJ.hr dàt Lk de energrc

20! hebben.nr 's o(hl !n. ls cen worl(  of1 lc

doen !oo. rl fJrt de rêa.i.l c v.rtrek.

''Dc eeÉe twce wekel nr..lÍ Llr geen lluit.

l)isr.r. bruo(l oi.rrrdapfflcn.iet Een groLe

infpàssing, en i l (  Noetbekenic. :  ik  heb n.

er rier rLtijd ain l(uror hondcr llees: edr

hur.lLrk mer on$ccrsLrÀnbi bdífctl.

'Na dric weken stn iLi verÍekl v.rr rvJi deze

trainrngrf cn een nirgcpiste voedrng nel

nijn lich nr doef ik hcb een ot,drcrkel'jk
pla(erc lruik en ook nrLJn bovetbctcn z'ln

een pnrrcentinele.s kwilt.

"De B0dyBelL is ide. i , rL voor wrr  /Lch Dret

drienraal pct week nar. dc firness \oil sle

pen en korr nrtr iffensi.l thuis wrl lÈrineD

k nroet rél de norivalr. hebben ..r cr

stevig tes.rJrt te gaan. Dic pro.enl lcl Pef
s 'eekver l l fs le niet  zomJf:  het  is  PUltcn en
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EINDREDACTRICE EVI GING AAN DE 5LAG MET DÊ BOOYBELL


